
附件1
 云南省社区健康倡导与行为干预项目个人基本情况评估与工作记录表

服务对象姓名：            县市区及镇社区/村组：                      编号□□-□□-□□

性别：  男    女      出生日期：           文化程度：               联系电话
	一、基本知识部分（提问填写后直接讲解正确知识）
	第一次
	第二次
	第三次

	1.一个人的健康你认为包括哪些方面？（可多选）

A.没有疾病或虚弱  B.心理健康  C.社会适应的完好状态 D.不知道
	A知晓

B一部分

C不知道
	A知晓

B一部分

C不知道
	A知晓

B一部分

C不知道

	2.生病了输液（打吊针）疗效好、作用快，所以有病后就应该首先选择输液，这种说法你认为对不对？ （A.对的    B.不对） 
	A知晓

B不知道
	A知晓

B不知道
	A知晓

B不知道

	3.健康体检发现的问题和疾病，如没有症状（就是自己感觉不出哪里不好），可暂时不采取措施。  （A.对的    B.不对） 
	A知晓

B不知道
	A知晓

B不知道
	A知晓

B不知道

	4. 在流感流行季节前接种流感疫苗可以减少患流感的机会或减轻流感的症状，这种说法你认为对不对？  （A.对的  B.不对）
	A知晓

B不知道
	A知晓

B不知道
	A知晓

B不知道

	5.身体出现了哪些异常情况时，你认为可能是得了癌症？（可多选）

A .身体出现异常肿块    B.不明原因便血

C .体重骤然减轻        D.不知道
	A知晓

B一部分

C不知道
	A知晓

B一部分

C不知道
	A知晓

B一部分

C不知道

	6. 关于人体肝脏的说法，你认为哪些是正确的？（可多选） 

A .肝脏有左右两个      B.有解毒功能

C.能分泌胆汁           D.是人体重要的消化器官    E.不知道
	A知晓

B一部分

C不知道
	A知晓

B一部分

C不知道
	A知晓

B一部分

C不知道

	7.下面关于骨质疏松的说法，你认为正确的有（可多选）

A.老年人治疗骨质疏松，为时已晚  B.骨质疏松是人衰老的正常生理现象

C.多运动可以预防骨质疏松D.中老年人饮奶可以减少骨质丢失
	A知晓

B一部分

C不知道
	A知晓

B一部分

C不知道
	A知晓

B一部分

C不知道

	8. 下面关于肺结核防治的说法，哪些是正确的？（可多选）

A.国家免费提供抗结核药物B.通过正规治疗，肺结核可以治愈

C.主要通过病人咳嗽、打喷嚏、大声说话等产生的飞沫传播

D.出现咳嗽、咳痰2周以上，或痰中带血，应及时检查是否得了肺结核
	A知晓

B一部分

C不知道
	A知晓

B一部分

C不知道
	A知晓

B一部分

C不知道

	9.高血压病容易导致的，致残和致死率高的严重并发症包含（多选题）

A.因脑出血或脑梗塞造成死亡、瘫痪、语言或思维障碍、植物人

B.心肌梗死造成猝死、心率失常C.肾脏功能损害：表现为水肿、尿血

D.眼底出血，视力下降甚至失明
	A知晓

B一部分

C不知道
	A知晓

B一部分

C不知道
	A知晓

B一部分

C不知道

	二、健康生活方式知识部分（在提问后，根据情况指导讲解）
	
	
	

	1.健康的生活方式包括？（可多选）

A .合理膳食   B.适量运动  C .戒烟限酒   D.心理平衡
	A知晓

B一部分

C不知道
	A知晓

B一部分

C不知道
	A知晓

B一部分

C不知道

	2.我国健康成年人每日食盐推荐摄入量是多少克？（单选）

A. 5克   B.大于6克    C.不知道
	A知晓

B不知道
	A知晓

B不知道
	A知晓

B不知道

	3.合理膳食的要点有哪些？（可多选）

A.食物多样                      B.谷薯类为主

C.多吃蔬菜、水果、奶类、豆类

D.适量吃鱼、禽、蛋、瘦肉        E.少盐少油，控糖限酒
	A知晓

B一部分

C不知道
	A知晓

B一部分

C不知道
	A知晓

B一部分

C不知道

	4.经常吃大豆制品有哪些好处？（可多选）

A.对身体健康有好处          B.对心血管病患者有好处

C.增加优质蛋白质的摄入量    D.可以治疗疾病
	A知晓

B一部分

C不知道
	A知晓

B一部分

C不知道
	A知晓

B一部分

C不知道

	5. 运动对健康的好处有哪些？（可多选）

A.保持合适的体重        B.预防慢性病

C.减轻心理压力          D.改善睡眠     E.不知道
	A知晓

B一部分

C不知道
	A知晓

B一部分

C不知道
	A知晓

B一部分

C不知道

	6.你觉得到哪种程度算是运动量够了？（每周3次，每次30分钟）
	A知晓

B不知道
	A知晓

B不知道
	A知晓

B不知道

	7.在剧烈劳动（运动或活动）时，身体会大量出汗，这时候最好喝什么？（单选）  A．淡盐水   B.白开水   C.含糖饮料   D.不知道
	A知晓

B不知道
	A知晓

B不知道
	A知晓

B不知道

	8.关于保持和促进心理健康的方法，以下说法正确的是？（可多选）

A.生活态度要乐观

B.把目标定格在自己能力所及的范围内

C.建立良好的人际关系，积极参加社会活动

D.通过吸烟、喝酒排解忧愁                  E.不知道
	A知晓

B一部分

C不知道
	A知晓

B一部分

C不知道
	A知晓

B一部分

C不知道

	9.关于吸烟危害的说法，哪个是错误的？（单选）

A.烟草依赖是一种慢性成瘾性疾病

B.吸烟及二手烟可以导致多种慢性病

C.低焦油卷烟危害比普通卷烟小         D 不知道
	A知晓

B不知道
	A知晓

B不知道
	A知晓

B不知道

	三、基本健康行为（判断是否有不良健康行为，如有进行干预）
	
	
	

	1.平时经常吃腌制食品吗？（如腌菜、腌肉、火腿）（每周3次以上）
	A较少

B中等

C较多
	A较少

B中等

C较多
	A较少

B中等

C较多

	2.你每天吃新鲜蔬菜水果吗？
	A是

B否
	A是

B否
	A是

B否

	3.你是否吸烟（基本情况）？

A.是      B.否
	戒烟指导

平均____支/天
	戒烟指导

平均____支/天
	戒烟指导

平均____支/天

	4.你喝酒吗？  A．喝       B.不喝 
	饮酒指导

A减少/戒酒

B不会
	饮酒指导

A减少/戒酒

B不会
	饮酒指导

A减少/戒酒

B不会

	5. 在咳嗽、打喷嚏时，正确的处理方法是？（可多选）

A.用手直接捂住口鼻         B.用手帕或纸巾捂住口鼻

C.用胳膊肘弯处捂住口鼻     D.不用捂住口鼻      E.不知道
	示范

A手肘纸巾

B不会
	示范

A手肘纸巾

B不会
	示范

A手肘纸巾

B不会

	6.你是否经常运动（每周3次，每次30分钟，中等强度以上）
	A是

B否
	A是

B否
	A是

B否

	四、基本技能（直接指导操作或演示）
	
	
	

	1.测量血压
（诊所诊断标准：非同日收缩压>140mmHg（毫米汞柱）和（或）舒张压>90mmHg）
	A掌握

B不掌握
	A掌握

B不掌握
	A掌握

B不掌握

	2.测量体温（正常人的体温是36-37度，一天内波动不超过1度，体温超过37.3度就属于发烧）
	A掌握

B不掌握
	A掌握

B不掌握
	A掌握

B不掌握

	3.看药品说明书会看哪些信息（名称、规格，生产日期和有效期，适用症状，用法和服药的量）？ 
	A掌握

B一部分

C不掌握
	A掌握

B一部分

C不掌握
	A掌握

B一部分

C不掌握

	4. 药品标签上印有“OTC”标识，则该药品为非处方药？
	A掌握

B不掌握
	A掌握

B不掌握
	A掌握

B不掌握

	5.购买食品时会看哪些信息？（生产日期、保质期、生产厂家、营养成分表、保存条件）
	A掌握

B一部分

C不掌握
	A掌握

B一部分

C不掌握
	A掌握

B一部分

C不掌握

	6. 如何判断是否肥胖？ 腰围法：成年男性腰围大于90厘米，女性大于85厘米属于肥胖；建议腰围男性控制在85厘米，女性80厘米以下。

BMI法：即BMI=体重（公斤）÷身高÷身高（米），成人标准BMI为：18.5≦BMI<24，24≦超重<28，肥胖≧28
	A掌握

B不掌握
	A掌握

B不掌握
	A掌握

B不掌握

	7.高血压和肥胖的人可能是脑梗或脑出血，需要及时就医的情况（可多选）

A不能讲话或语言不清    B头晕、走路不稳   C两手或一边的手举不起来

D.面部麻木，口角眼角歪斜    E昏迷不醒     F突然呕吐
	A掌握

B不掌握
	A掌握

B不掌握
	A掌握

B不掌握

	8.遇到呼吸、心跳骤停的伤病员处理方式有哪些？（可多选）

A人工呼吸、 胸外心脏按压   B拨打急救电话（120）  C.不知道
	A掌握

B不掌握
	A掌握

B不掌握
	A掌握

B不掌握

	9.（选做）发生火灾时应该怎么做？（可多选） 

A.火势较小时应该第一时间去除起火因素，在灭火的同时拨打119

B.撤离时把毛巾弄湿捂住口鼻，防止吸入烟雾而窒息

C.压低体位，快速离开火场

D.居住高楼时不能乘坐电梯逃生，走楼梯

E.出不去的话，去卫生间待着，把窗子打开
	A掌握

B一部分

C不掌握
	A掌握

B一部分

C不掌握
	A掌握

B一部分

C不掌握


填表说明：（1）编号以乡镇为单位编写，前面两位是乡镇，中间两位是健康倡导员编码，后面两位为倡导对象编码；（2）本表格由健康倡导员填写；（3）第一次服务根据实际情况的填写，在相应的编号上打√；（4）如果相应的内容已经达到倡导的目标，后面不需要每次进行倡导。（4）本表完成3次倡导后由乡镇收回存档。（5）标成底色的部分为选择开展内容。

附件2.1                                健康家庭评分标准（参考）

县（市/区）：             街道/乡镇 ：                 社区/村 ：                           
户主姓名：            家庭地址：                        联系电话：                   
	指标
	评估标准
	分值
	评估办法
	第1次
	第2次
	第3次
	第4次
	第5次
	第6次

	一、营

造健康

家庭环境


	1.家庭成员注重家庭家教家风，有良好的社会公德、职业道德、家庭美德和个人品德，家风质朴，绿色节俭。家庭成员遵纪守法，不信邪教。
	3
	家庭成员有违纪行为、信仰邪教将一票否决。
	
	
	
	
	
	

	
	2.家庭成员平等、和睦，家庭矛盾能及时得到调整，无家庭暴力发生。
	3
	访谈邻居、社区/村干部1—2人
	
	
	
	
	
	

	
	3.孝敬和赡养老人，老人健康长寿，无重大疾病或患病后得到家人较好照顾。
	3
	访谈邻居、社区/村干部1—2人
	
	
	
	
	
	

	
	4.邻里互助，与邻居能够和睦相处，遇到困难可以相互帮忙；乐善好施，乐于助人。
	2
	访谈邻居、社区/村干部1—2人
	
	
	
	
	
	

	
	5.每年至少参加一次单位、社区/村组织的活动、公益活动等，拥有良好的社会形象。
	2
	所在单位、社区/村委会相关人员反馈或查看相关图片痕迹资料
	
	
	
	
	
	

	
	6.父母履行家庭教育主体责任，言传身教，注重子女思想品德、行为习惯和良好个性的培养。父母或者其他监护人每年参加社区或学校组织的家庭教育指导服务次数不少于4次。
	3
	查阅妇联部门组织的相关活动痕迹资料
	
	
	
	
	
	

	
	7.家庭环境整洁卫生、绿化环保、空气新鲜居室无异味。
	3
	现场查看
	
	
	
	
	
	

	
	8.室内居住环境物品摆放整齐、光线充足、通风良好、舒适。无乱涂乱贴、无乱堆乱放、乱搭乱建现象。
	2
	现场查看
	
	
	
	
	
	

	
	9.家庭用品、用具整洁卫生，水电燃气等设施完好，无安全隐患。
	2
	现场查看
	
	
	
	
	
	

	
	10.厨房有通风换气设施，食物清洁卫生，碗筷摆放整齐。
	3
	现场查看
	
	
	
	
	
	

	
	11.家庭饮用安全卫生自来水，简易自来水、井水、山泉水加热后饮用，厕所清洁卫生，不使用旱厕。
	2
	现场查看
	
	
	
	
	
	

	
	12.垃圾袋装定点投放，逐步实行分类投放。
	3
	现场查看
	
	
	
	
	
	

	
	13.无违章饲养禽畜，文明饲养宠物。居室无“四害”孳生地，“四害”密度达标。
	2
	现场查看
	
	
	
	
	
	

	二、

提升家庭健康理念


	1.家庭成员积极参加单位、社区/村组织的各类健康知识讲座/培训、健康自我管理小组等活动，主动学习健康知识和技能，树立“每个人是自己健康第一责任人”理念。
	3
	查看社区/村委会组织的相关活动签到。社区/村医生组织的培训活动中签到、照片。
	
	
	
	
	
	

	
	2.家庭成员作息规律，睡眠充足，家庭成员心理健康，适应社会发展，积极乐观。
	3
	现场查看、访谈
	
	
	
	
	
	

	
	3.优生优育，科学养育儿童，0-6月提倡纯母乳喂养，6月以上科学添加辅食；规范开展儿童健康管理，促进儿童早期发展和健康成长。重视儿童身心健康，无虐待儿童现象。
	3
	查看家庭提供的儿童保健管理相关资料、结合访谈
	
	
	
	
	
	

	
	4.孕产妇规范进行孕期保健，并住院分娩，保障母婴安全；适龄妇女积极参与“两癌”筛查。
	3
	查看孕期妇女保健管理痕迹资料，访谈社区/村医。提供接受“两癌筛查”的相关痕迹资料
	
	
	
	
	
	

	
	5.提升家庭健康理念：家庭成员遵守传染病防控规定：践行保持社交距离、勤于洗手、分餐公筷、革除饮食陋习。会科学佩戴口罩，会正确洗手。家庭成员能正确洗手（七步洗手法）。
	3
	访谈、现场观察和展示。
	
	
	
	
	
	

	三、

践行家庭健康生活方式
	1.每天对居室进行开窗通风，每次通风时间不少于半小时。
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.家庭成员养成良好的个人卫生习惯。不随地吐痰、勤洗澡、勤理发、勤剪指甲、勤换衣服、勤晒被褥、每天早晚刷牙，饭前便后要洗手。
	3
	现场查看
	
	
	
	
	
	

	
	3.家庭成员洗漱用具做到一人一刷一巾。洗脸、洗脚盆分开。
	2
	现场查看
	
	
	
	
	
	

	
	4.家庭成员不吸烟，主动劝说吸烟人员戒烟。不酗酒，健康饮酒（成年男性一天饮用酒的酒精量不超过25克，相当于啤酒750毫升，或葡萄酒250毫升，或38度的白酒75克，或高度白酒50克；成年女性一天饮用酒的酒精量不超过15克，相当于啤酒450毫升，或葡萄酒150毫升，或38度的白酒50克）。无赌博、吸毒等不良行为。
	3
	个人及村社干部访谈。成员有吸毒或赌博行为一票否决
	
	
	
	
	
	

	
	5.家庭膳食合理，荤素搭配，多果蔬、低脂、低盐（每人每天盐摄入量不超过5克）、低油（油摄入量少于25克）、低糖、不挑食、不偏食。分餐公筷。践行“光盘行动”。记录家庭油盐糖使用情况，超标者呈下降趋势。做到三减三健，即：减盐、减油、减糖，健康口腔、健康体重、健康骨骼。
	3
	查看家庭油盐糖使用及登记情况。家庭成员体重指数BMI＜23.9，无龋齿，牙齿整洁，无影响功能的缺齿。
	
	
	
	
	
	

	
	6.家庭每日饮食保证有新鲜果蔬、水果、谷类、蛋奶类等食物。
	2
	询问及现场查看储物情况
	
	
	
	
	
	

	
	7.家庭餐具干净卫生，砧板菜刀生熟分开，冰箱内食品生熟分开。
	2
	现场查看
	
	
	
	
	
	

	
	8.家庭成员生活规律，经常进行户外活动，坚持健身运动；参加中强度以上运动和锻炼，每次时间不少于30分钟，每周不少于3次。绿色出行，低碳生活，多乘坐公共交通工具，环保驾车或者步行、骑自行车。家庭成员每天接触户外自然光20分钟以上，预防骨质疏松。
	3
	访谈家庭成员
	
	
	
	
	
	

	
	9.家庭成员合理安全使用网络，避免网络成瘾，控制未成年人使用电子产品屏幕时间，非学习目的单次使用不超过15分钟，每天累计不超过1小时，定期测视力。
	2
	访谈
	
	
	
	
	
	

	
	10.家庭成员定期体检，按照要求接种疫苗，主动接受健康宣传和健康指导服务。
	2
	查看体检资料、现场访谈
	
	
	
	
	
	

	
	11.家庭备有保健药箱，配备日常药品和必需急救药。定期清理过期药品。
	2
	现场查看
	
	
	
	
	
	

	
	12.家庭里有健康相关书籍、折页、手册等资料2-3样
	2
	现场查看
	
	
	
	
	
	

	
	13.家庭有限盐勺、控油壶、腰围尺等健康支持工具至少2-3样。
	2
	现场查看
	
	
	
	
	
	

	
	14.配备温度计、体重秤、血压计、血糖仪等健康自测设备或家庭用健康器材至少2样。
	2
	现场查看
	
	
	
	
	
	

	
	15.根据家庭成员特点，配备防跌倒、防滑、防烫等保护设备至少1样。
	2
	现场查看
	
	
	
	
	
	

	
	16.家庭成员学会使用自己的体质指数判断体重是否异常，并保持体重、腰围不超过正常标准。
	2
	现场考核
	
	
	
	
	
	

	
	17.每个家庭成员有1-2项日常运动爱好，如跑步、乒乓球、羽毛球等
	2
	现场询问、查看或访谈，与村社干部或人员交流。
	
	
	
	
	
	

	
	18.家庭中至少有1名成员会测体温、脉搏、血压。会用限盐勺、控油壶等工具。
	2
	现场展示
	
	
	
	
	
	

	
	19.家庭成员生病时去正规医院接受治疗，不自行滥用抗生素等。
	3
	现场询问或访谈
	
	
	
	
	
	

	
	20.有家庭成员掌握AED除颤、心肺复苏、海姆立克急救法、止血包扎等常规急救技能。
	3
	现场询问。考核
	
	
	
	
	
	

	
	21.家庭成员无重大疾病，或有慢性疾病但通过积极保健、治疗，疾病得到有效控制。
	2
	访谈社区/村医生
	
	
	
	
	
	

	四、

建设效果
	1.家庭成员（“家庭明白人”或“健康生活方式指导员”）基本健康知识知晓率在90%以上。

	2
	家庭中“家庭明白人”或“健康生活方式指导员”接受考核组问卷调查。
	
	
	
	
	
	

	
	2.家庭成员（“家庭明白人”或“健康生活方式指导员”）健康生活方式和行为形成率在80%以上。
	2
	接受考核组现场考核
	
	
	
	
	
	

	合计
	
	100
	
	
	
	
	
	
	


备注：1.计分方法及标准：单位、社区里的家庭评分85分以上者，农村家庭80分以上者，为优秀，即“健康家庭”；70～79分者，为良好，属于“基本符合健康家庭”；60～69分者，则为较差，即“不符合健康家庭”；若59分以下，则为很差，即“非健康家庭”。2.“四害”密度达标：参考国家卫生城市相关标准。3.家庭成员基本健康知识知晓率：评审小组现场由家庭成员1—2人（主要由培养的“家庭明白人”或称为“健康生活方式指导员”的家庭成员接受调查）接受问卷调查，问卷设置问题10个，答对7个问题算为“知晓”。问卷见附件2.2。4.家庭成员健康生活方式和行为形成率：评审小组现场请家庭成员1—2人展示5个健康技能，根据展示情况打分，具体见附件2.3。 

附件2.2

云南省健康家庭成员基本健康知识调查问卷
一、基本情况

1.您的姓名：              （请用正楷体填写您的真实姓名） 

2.性别：① 男     ② 女    

3.年龄：     周岁（填写实足年龄“周岁”）

4.文化程度：          

①不识字或识字很少  ②小学   ③初中   ④高中/职高/中专

⑤大专/本科 ⑥硕士及以上

二、健康知识

1.（单选题）关于开窗通风，以下说法错误的是：          

①冬天要少开窗或不开窗，避免感冒

②开窗通风可以稀释室内空气中的细菌和病毒  

③开窗通风可以使阳光进入室内，杀灭多种细菌和病毒   

④如果家里面有老人和小孩，也应该定时开窗通风         

⑤不知道

2.（单选题）《中国居民膳食指南》推荐的我国健康成年人一天食盐（包括酱油和其他食物中的食盐量）摄入量是多少克？            

①3克    ②不超过5克    ③6克    ④10克    ⑤不知道

3.（多选题）健康生活方式包括哪些？          

①合理膳食  ②适量运动  ③戒烟限酒  ④心理平衡  ⑤不知道

4.（单选题）剧烈活动时，会因大量出汗而丢失体内水分。在这种情况下，最好补充： 

①白开水    ②含糖饮料     ③淡盐水    ④可乐    ⑤不知道

5.（单选题）关于吸烟危害的说法，哪个是错误的？

①烟草依赖是一种慢性成瘾性疾病   ②吸烟可以导致多种慢性病

③低焦油卷烟危害比普通卷烟小     ④不知道

6.（单选题）成年人在安静状态下的正常脉搏次数是：

①30—50次/分钟           ②60—100次/分钟

③100—120次/分钟         ④不知道  

7.（多选题）如何“吃”才健康？

①多吃蔬菜、水果          ②尽量多吃奶类、豆类食品  

③少盐少油，控糖限酒      ④适量吃鱼、禽、蛋、瘦肉     

⑤不知道

8.（单选题）判断成年人可能患高血压的血压数值是多少？   

①高压超过120mmHg，或者低压超过85mmHg

②高压超过140mmHg，或者低压超过90mmHg

③高压超过160mmHg，或者低压高于100mmHg

④不知道  
9.（多选题）高血压病容易导致的，致残和致死率高的严重并发症包含

①因脑出血造成死亡或失去活动能力    ②心肌梗死

③肺功能衰竭                        ④肾脏功能损害

⑤造成视力减退或失明                ⑥不知道

10.（多选题）“经常参加体育锻炼”需要同时达到以下哪几条？

①每周参加体育锻炼或活动3次及以上 

②每周参加体育锻炼或活动5次及以上

③每次体育锻炼或活动持续时间30分钟及以上

④每次体育锻炼或活动持续时间60分钟及以上

⑤每次体育锻炼的运动强度达到中等强度及以上

（注：本表格在评估时使用，需对至少2名及以上健康家庭成员进行调查）
附件2.3

云南省健康家庭成员健康生活方式和行为技能掌握情况现场考核问题及方式

（注：此内容由乡镇或县级以上工作人员抽检时使用，倡导员无需填写）

1.某人体重67公斤，身高166厘米，请问如何判断这个人体重是否正常？

2.脉搏一般在手腕哪个位置计数，请演示一下？

3.（评审小组事先准备好体温计若干支）如何测量体温，请演示。

4.（评审小组事先准备好臂式血压计）如何测量血压，请演示。

5.（评审小组事先准备好腰围尺）如何测量腰围，请演示。

附件3                            社区健康倡导员入户宣传干预工作汇总表

（本表格由乡镇负责人根据健康倡导员上报信息填写汇总并上报到县级管理机构，每两个月汇总上报一次）

县市区__________          乡镇___________              填报日期：_____________

	序号
	村/社区
	倡导员
	应干预人数
	实际干预

人数
	健康倡导家庭数/总人数
	健康知识掌握人数
	技能掌握人数
	健康行为采纳人数

	
	
	
	
	
	
	
	量血压
	测体温
	脑梗或出血
	少油
	少盐
	减少或不吸烟
	少饮酒
	经常运动

	1
	
	
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	合计
	
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：①“应干预人数”以个人为倡导对象的人数，“实际干预人数”实际开展的以个人为倡导对象的人数。②健康倡导家庭数为创建家庭户数，总人数为健康倡导家庭成员总人数。③“健康知识掌握人数”统计范围包含“基本知识”部分和“健康生活方式知识”两个部分，需要全部掌握才算知晓。④技能按掌握情况分别填写。⑤“少油”指已经或开始采取少油饮食的人数。⑥“少盐”指已经或开始采取少盐饮食的人数。⑦“减少或不吸烟”含从未吸烟，减少吸烟和戒烟人数。⑧“少饮酒”包含不饮酒、减少饮酒和戒酒的人数。

附件4

社区健康倡导和行为干预项目工作进展情况上报表

（本表格由乡镇负责人填写汇总并上报到县级管理机构，每两个月汇总上报一次）

县市区__________      乡镇___________          填报日期：_____________

	乡镇名称
	倡导员数量
	应干预人数
	实际干预人数
	开展健康倡导家庭数

	
	
	
	
	

	健康倡导家庭中的人口数
	健康知识掌握人数
	技能1：会量血压人数
	技能2：会测量体温人数
	技能3：可能是脑梗死或脑出血

	
	
	
	
	

	行为1：少油
	行为2：少盐
	行为3：减少吸烟或戒烟不吸烟
	行为4：少饮酒
	行为5：经常运动

	
	
	
	
	

	举办倡导员培训次数
	开展倡导员例会次数
	按时上报信息的健康倡导员人数
	乡镇开展督导的次数
	督导的倡导员人数

	
	
	
	
	

	抽查记录资料数
	抽查的记录资料规范数
	抽查服务对象人数
	工作真实人数
	

	
	
	
	
	

	社区健康倡导员主要反映的问题
	

	其他与健康倡导与行为干预相关工作开展情况
	


注：①工作进展情况数据的定义同前表。②抽查记录资料数，每抽查1份数量为1，以此类推。③“抽查的记录资料规范数”，抽查的资料和表格填写真实并且填写合规达到80%以上为规范。如填写资料不真实则为不规范。

附件5
社区健康倡导员聘用协议书（模板）

兹聘请_________（男/女）（身份证号_____________，电话号码______________）为……县…….乡镇………社区/村委会的社区健康倡导和行为干预项目家庭倡导员，负责………社区/村委会居民的健康倡导和入户行为干预工作。

本着平等自愿原则，双方就社区健康倡导员工作事宜作出如下协议和约定：

一、基本条件

本人愿意承担“健康倡导员”入户健康传播工作。

二、健康倡导员工作职责

1.积极主动学习基本健康知识，掌握一定的人际沟通技巧，学会入户开展健康倡导和行为干预的必备能力。自身要有良好的健康文明生活方式。

2.协助乡（镇）、县两级确定服务对象和服务家庭。

3.为   名服务对象和   户家庭提供面对面健康倡导和行为干预服务，每2个月至少覆盖服务对象一次。在一个项目年度内每名服务对象至少接受过   次面对面健康倡导和行为干预服务。对负责的家庭开展健康家庭指导服务   次。

4.按照项目要求填写各类工作表格并及时上报。接受各级机构的日常督导和技术帮扶。

5.对每名干预对象的个人和家庭信息，比如病史、肖像、财产、家庭成员关系等严格保密，未经服务对象本人同意，不得向其他无关第三方透露。

三、劳务费用支付前，健康倡导员要完整填写并提交当月干预汇总表和工作总结。采取分阶段的方式按每月   元为标准为健康倡导员支付干预劳务费用，在评估了解工作难度的前提下，对未完成工作任务要求或工作质量不达标的人员将扣减相应的工作劳务费。对工作开展较好的人员给予相应奖励。

四、协议有效期：202  年  月  日至202  年  月  日

被聘用人本人签名：          聘用机构名称（盖章）：

日期：   年  月  日         日期：   年  月  日

附件6.1
社区健康倡导与行为干预项目督导表（县级对乡级）

（此表一式二份，被督导乡（镇）一份，督导组一份）

   __   州（市）   ___  县（市、区）    __  乡（镇） 

	督导时间
	

	督导方法及过程
	

	项目主要工作内容完成情况
	1.专人负责健康倡导员日常管理
	①有   ②无

	
	2.召开日常工作例会
	       次

	
	3.对健康倡导员进行现场指导
	次

	
	4.对所有健康倡导员督导 
	次

	
	5.培训及讲座
	次

	
	6.上报工作情况：倡导员人数_____人，倡导覆盖人数______人

	现场抽查情况
	1.抽查健康倡导员人数
	人

	
	2.抽查痕迹资料规范人数
	规范______人，规范率______%

	
	3.服务对象抽查情况：抽查服务对象_____人，情况真实______人

                     真实率________%

	
	4.服务对象对工作的支持程度：①支持   ②一般  ③不支持

（具体情况描述）：

	项目经费保障情况
	每月健康倡导员工作补助     ①已落实     ②未落实

	项目特色和亮点
	

	存在的主要问题
	

	督导组

建议
	

	项目乡（镇）意见
	               签章：


督导成员签字：

附件6.2

社区健康倡导与行为干预项目督导表（乡级对村级）

（此表一式二份，被督导村一份，督导组一份）
   __   州（市）   __  县（市、区）      乡（镇）      村

	督导时间
	

	督导方法及过程
	

	项目主要工作内容完成情况
	上报工作情况：倡导员人数_____人，倡导覆盖人数______ 人

   

	现场抽查情况
	1.抽查痕迹资料规范人数
	规范______人，规范率______%

	
	2.服务对象抽查情况：抽查服务对象_____人，情况真实______人

                     真实率________%

	
	3.服务对象对工作的接受和支持程度，主要反映的问题：

	
	4.服务对象知识掌握与行为转变的实际情况：

	经费保障
	每月健康倡导员工作补助     ①已落实     ②未落实

	项目特色和亮点
	

	存在的主要问题
	

	督导组

建议
	

	被督导意见
	               签字：


督导成员签字：

附件7

云南省社区健康倡导与行为干预项目考核评估指标表（2024年版）
县（市、区）：_________________________                 评估时间：       年     月     日

	一级指标
	二级指标
	评分标准
	分值
	评分办法
	得分

	一、组织管理

（30分）
	1.协调机制


	（1）制定实施方案、试点县、市、区卫生健康局明确项目工作的分管领导得1.5分。

（2）明确具体责任科室及负责人得1.5分。

（3）召开1次领导协调会议得1分。
	4
	查阅痕迹资料
	

	
	2.工作网络
	（1）制定健康倡导员入选标准，建立县、乡两级技术支持机制2分。

（2）确定乡镇级管理人员得3分，未达到按比例扣分。

试点至少覆盖70%以上的村（居）委会，招募社区健康倡导员人数不少于根据省级下拨经费测算人数的95%，不超过105%得3分，每相差1扣1分。
	8
	查阅痕迹资料和数据报表。
	

	
	3.项目管理与督导评估
	（1）对项目开展摸底评估，确定优先健康倡导内容，并在此基础上制定符合当地情况的项目计划得1分。

（2）县级对乡镇督导协管员开展培训，指导和评估得2分。

（3）对社区健康倡导员开展培训和指导得2分。

（4）组织对社区健康倡导员进行评估得1分。

（5）及时上报社区健康倡导员工作进展及督导评估工作的进展情况得2分。
	8
	痕迹资料
	

	
	4.经费保障
	（1）落实省级项目经费，制定健康倡导员补助方案得2分。

（2）制定考核和奖励制度，对优秀健康倡导员，乡镇督导协管员进行奖励得8分。

（3）未兑现经费扣10分。
	10
	文件和方案
	

	二、项目实施

（40分）
	1.项目覆盖面
	（1）服务对象摸底。对服务对象/家庭健康摸底评估，了解其知识掌握和健康行为情况，覆盖100%的服务对象得10分。

（2）开展知识传播和行为倡导。对服务对象开展有针对性的重点知识教育，同时对服务对象健康行为进行促进，通过劝说、演示、培训、日常督促等方式改变其不利于健康的行为生活习惯10分。对服务的家庭，通过演示、劝说、日常督促等方式，让家庭及成员在家庭环境、家庭理念及健康生活方式方面得到进一步改善。

（3）每年倡导干预覆盖100%的服务对象不少于4次，对重点倡导干预对象覆盖次数不少于6次，家庭获得的服务不少于4次得10分。
	30
	工作报表及抽样评估。
	

	
	2.现场服务情况的汇总上报
	（1）健康倡导员及时准确填写现场工作记录表，真实率100%，规范率90%得4分；

（2）乡镇督导协管员及时发现并对社区倡导员工作情况进行分析和对存在的问题进行及时指导，得4分；

（3）根据上报信息，县级及时督促指导社区健康倡导员，得2分。
	10
	工作报表和督导记录
	

	三、项目服务质量（30分）
	1.健康倡导员服务能力及能力提升
	（1）能够为服务对象提供准确的健康信息和行为指导意见2分。

（2）以定期召开工作例会或现场指导等方式，分享和提高社区健康倡导员实际工作能力得2分。

（3）及时解决健康倡导员工作中存在的问题和提供材料支持得2分。

（4）服务对象、家庭认可健康倡导员的工作，并能够听取倡导员的意见建议得2分。
	8
	现场访谈服务对象及健康倡导员。

查阅健康倡导员工作记录资料。
	

	
	2.健康知识教育的针对性
	健康倡导员能够分析了解服务对象、家庭成员在健康知识方面的不足，为不同的服务对象提供不同的有针对性的健康知识传播内容。
	6
	现场访谈服务对象及查阅健康倡导员工作记录资料。
	

	
	3.健康行为促进的针对性
	健康倡导员能够在分析服务对象及家庭成员实际情况的基础上，为不同的服务对象提供不同的有针对性的健康知识传播内容。
	12
	（同上）
	

	
	4.培育健康家庭
	健康倡导员能够指导家庭及成员按照健康家庭标准，在家庭环境、家庭健康理念及健康生活方式方面得到改善，至少有2户家庭成为健康家庭。
	2
	报表数据及现场核实
	

	
	4.形成工作经验
	能够形成有效地管理、实施项目，以及对服务对象开展有效服务的经验。
	2
	制度、总结及上报工作经验交流材料
	

	总分
	
	
	100
	
	





